Тема: Цветочные часы. Лекарственные растения. Сбор лекарственных растений.
 Цель: познакомиться с понятием «Цветочные часы», собрать лекарственные растения станицы. 
 
Оборудование:   альбом для сбора гербария.
1 часть занятия. 
 

      
  Давным- давно люди заметили, что цветы закрываются не только перед дождем, но и под вечер, и во вторую половину дня. Другие цветы, наоборот, днем закрыты, а вечером раскрываются. 
        
                                Цветочные часы Карла Линнея (1707-1778).
	 
	
 


   Однако всерьез заинтересовались таким «поведением» цветов лишь после того, как Карл Линней открыл и изучил это явление, назвав его сном растений . Долго следил Линней за растениями, устанавливая сроки «пробуждения» и «засыпания». И вот однажды в его саду появилась необыкновенная клумба. На ней росли самые разнообразные растения, ни по родственным признакам не подходящие друг другу, ни по внешним. Линней посадил такие растения, которые закрывались и открывались в разное время. Причем поочередно и в строгой последовательности. У него на клумбе росли «часы". Полюбоваться на это чудо приходили и приезжали люди из дальних мест. А чуда-то, по сути дела, никакого не было. Просто Линней был терпеливым наблюдателем, и ему удалось составить таблицу раскрытия и закрытия цветов. А потом он подобрал цветы так, чтобы  часы «шли» без перерыва.
 
 Цветы раскрываются:
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	в 3-5 часов Козлобородник лeговой
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	 в 4-5 часов Цикорий дикий / Кульбаба Горчак
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	 в 5 утра Осот огородный / Осот луговой / Красноднев
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	 в 5-6 часов Одуванчик обыкновенный / Скерда кровельная
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	 в 6 часов Ястребинка зонтичная
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	 в 6-7 часов Бурачек / Осот полевой / Ясгребинка волосистая
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	 в 7 часов Кукушкины слезки / Венечник луговой / Латук огородный / Кувшинка белая
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	 в 7-8 часов Очный цвет полевой / Туника проросшая
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	 в 9 - 10 часов Ноготки полевые / Торичник
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	 в 20 часов Красноднев рыжий


 
Цветы закрываются:                                                                                               
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	 в 10 часов утра  Цикорий дикий / Латук огородный Осот полевой
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	 в 10-11 часов утра Очный цвет полевой
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	 в 11 - 12 часов Осот огородный
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	 в 12 часов дня Ноготки полевые / Осот луговой
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	 в 13 часов Туника проросшая / Ястребинка зонтичная
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	 в 14 часов Ястребинка степная
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	 в 15 часов Торичник
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	 в 15-16 дня  часов Венечник разветвленный / Ястребинка волосистая

	[image: http://www.websib.ru/fio/works/098/group3/_themes/modular/amodbul1.gif]
	 в 17 часов Кувшинка белая / Ястребинка сизая
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	 в 19-20 часов Красноднев рыжий
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	в 21 час Дрема луговая /Табак душистый

	[image: http://www.websib.ru/fio/works/098/group3/_themes/modular/amodbul1.gif]
	в 20-22 часов Одуванчик обыкновенный


    Правда, часы эти были несовершенны. И не только по тому, что у них не было секундных или минутных стрелок. Главное неудобство цветочных часов в том, что «ходили» они только в солнечную погоду. Ведь в пасмурную (мы теперь это знаем) у многих растений даже днем цветы остаются закрытыми. Зато у этих часов имелись и достоинства: 1. их не надо было заводить; 2. показывают и погоду (растения - барометры) и страны света (компасы). 
      С легкой руки К.Линнея такие клумбы - часы стали появляться во многих городах. Но шли они не точно. Таблицей Линнея можно пользоваться только там, где она была составлена, - в шведском городе Упсала.   
     Дело в том, что у цветочных часов есть одно любопытное свойство: в разных местах они ходят по-разному. Так, например, соцветия осота огородного в Московской области открываются в то же время, что и у Линнея в таблице, - в 6-7 часов утра, но закрываются позже - не в 12, а в 1-2 часа дня. У Линнея цикорий раскрывался в 4-5 часов утра. А у нас он открывается в 6-7 утра. Разница на два часа. А разница в закрывании почему-то на 5-6 часов. У Линнея цикорий закрывался в 10 утра, а у нас- в 3-4 часа дня. Таких несовпадений много.
 
     Но где бы цветы не росли, в какое бы время ни открывались и ни закрывались - существует строгая очередность. Никогда, например, соцветия цикория не раскроются позже соцветия ястребинки зонтичной, а цветы мака позже бессмертника. Эта строгая очередность в цветочных часах имеет не меньшее значение, чем само раскрытие или закрытие цветка или соцветия.
 
Как завести цветочные часы?  
	 
1. Установить в котором часу открывается  тот или иной цветок в вашей местности, для начала прибегнув к помощи настоящих часов.[image: http://www.websib.ru/fio/works/098/group3/images/venok_3u02.jpg]
2. Составить таблицу и установить по ней очередность закрытия и раскрытия цветков.
3. Таблицу составить по наиболее часто встречающимся в вашей местности цветкам.
Тогда цветочные часы, куда бы вы ни пошли - в поле или на луг, в лес, на озеро всегда будут «под руками».
4. Попробуйте создать цветочные часы на подоконнике в классе или дома. Есть растения (маранта, кислица и др.),которые закрывают и открывают не только свои цветки, но и «ладошки» листьев в определенное время.   В журналах по цветоводству можно встретить материала, рассказывающие о том как выращивать цветущие травы дома, а это - дополнительные возможности.


      Какие причины заставляют цветки открываться и закрываться в определенное время?
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	1.   Чувствительность растений к влажности и температуре воздуха.
2.   Связь растений с насекомыми - опылителями. У них тоже есть свои «часы» - одни летают целый день, другие активны лишь утром или после полудня, а иные вылетают после заката солнца.
3.    Исследования последних лет выяснили, что космическое излучение также влияет на суточные ритмы растений.



    
	Цветочные часы-клумбы, о которых мы рассказали, следует отличать от клумб встречающихся в некоторых садах и парках, сделанные в форме циферблата, они представляют только разновидность решений дизайнера и не учитывают циркадные ритмы растений. Смену часов на клумбе осуществляет инженер. Вот пример такого оформления:


Лекарственные растения и травы
Я не степью хожу - я хожу по аптеке,
разбираюсь в ее травяной картотеке.
Беспредельная степь, бесконечная степь,
ты природой написанный Странный рецепт.
(С. Кирсанов).
Еще издавна люди заметили, что многие лекарственные растения и травы излечивают. Есть травы, которые лечат не одну болезнь и оказывают благотворное влияние на весь организм. К таким травам относится ромашка лекарственная (аптечная), которая уймет боль и укрепит силы; мать-и-мачеха - ценное лекарственное растение, является старинным средством от кашля; календула лекарственная (ноготки) снимет воспаление, окажет ранозаживляющее действие, избавит от множества болезней; кипрей узколистный (иван-чай) успокоит; крапива, полынь, подорожник и многие другие. Из таких известных лекарственных растений и других целебных трав, можно сделать множество "волшебных эликсиров", а то и вовсе избавиться от некоторых заболеваний.
Знания и опыт применения лекарственных растений прошлых лет легли в основу научных исследований. В настоящее время большое количество лекарственных растений и трав после экспериментального и клинического исследования перешли из народной медицины в арсенал медицинской науки.
 Горец птичий, или спорыш (травка-муравка).
 Растет в каждом зеленом дворе. В лечебных целях используют траву, которую собирают во время цветения. История использования травы-муравы с лечебной целью тянется не одно тысячелетие. В старину спорыш включали в книгу волшебных растений. Еще древние врачеватели Диоскорид и Плиний применяли это растение для лечения поносов, при кровотечениях и заболеваниях дыхательных путей.
На самом деле это целая аптека, он может снимать воспаление, гнать мочу, понижать кровяное давление, повышать жизненный тонус организма, заживлять язвы, омолаживать стариков, ускорять свертываемость крови, останавливать кровотечение. Для этого достаточно взять 2 столовые ложки измельченной травы, залить 1 стаканом кипятка и настаивать в течение 2 часов, процедить и пить по 1/2 стакана 2 раза в день.
Несмотря на многовековое использование спорыша в народной медицине, научная медицина пользуется им сравнительно недавно. Традиционно спорыш используется как лечебная трава и как пищевое растение. Он практически безвреден, содержит значительное количество различных физиологически активных веществ. В надземной части растения имеются флавоноиды, витамины С, Е, каротин, танины, воск, смолы, слизь, много микроэлементов, присутствует кремнеевая кислота.
Можно приготовить пюре из спорыша со щавелем и использовать как приправу к первым и вторым блюдам. Простые листья спорыша и щавеля, взятые в равных пропорциях, измельчают и солят по вкусу, раскладывают в стерильные стеклянные банки и хранят в холодильнике.
Или приготовить салат из спорыша: 100 грамм молодых листьев спорыша, 50 грамм зеленого лука, 1 круто свареное яйцо, сметана или майонез (растительное масло), соль, укроп, петрушка по вкусу. Зелень мелко нарезать, посолить, перемешать с мелко нарезанным яйцом, заправить и подать с зеленью.
Суп из спорыша: Нарезать брусочками картофель и варить на бульоне до готовности, добавить 100 грамм мелко нарезанной зелени спорыша, заправить спассерованными луком и морковью, добавить специи, соль по вкусу, зелень.
Как уже сказано, спорыш оказывает различные физиологические воздействия на организм человека: кровоостанавливающее, вяжущее, общеукрепляющие и тонизирующие, мочегонное и противовоспалительное, регулирующее обменные процессы при сахарном диабете, диатезах, ожирении, укрепляющее состояние стенок капилляров, является противоглистным средством. Особенно полезен для выведения камней из почек и мочевого пузыря. Спорыш употребляют как средство для лучшего заживления ран: кашицу из растения накладывают на рану. Отваром моют голову для лучшего роста волос.
При маточном кровотечении: Взять по 1 части травы горца птичьего, плодов барбариса обыкновенного, травы омелы белой, травы пастушьей сумки. 1 ст.л. смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Принимать при обильных маточных кровотечениях по 1/2 стакана 2-3 раза в день.
При мочекаменной болезни: 1 ст.л. измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, настоять, процедить. Принимать по 1-2 ст.л. 3 раза в день до еды
При пневмонии: Смешать три части травы горца птичьего, 5 частей цветков боярышника, 2 части травы хвоща полевого. 2 ч.л. измельченной смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить в течение дня небольшими глотками.

 
Пастушья сумка

Осот огородный
Осот огородный (Sonchus oleraceus) и Осот полевой (Sonchus arvensis) являются сорными растениями. Осот - бич полей! Именно так называется одна из монографий об осоте огородном. Другие названия так же устрашающи: "Уничтожайте осоты" , "Борьба с осотами", "Как избавиться от осота"... Иногда осотом называют некоторые виды бодяка. Интересен тот факт, что это растение в Индонезии культивируется.
Однолетний опасный трудноискоренимый сорняк (тем не менее благородного семейства астровых), Засоряет все посевы Европы, Средней Азии, Кавказа, Сибири, Дальнего Востока, "особенно яровые зерновые". Высокая семенная плодовитость. На одном растении образуется до 6 500 семянок, которые разносятся ветром. Семена прорастают без периода покоя. При обработке почвы корни с придаточными почками ломаются и дают начало новым побегам. Глубина корневой поросли до 50 см. Корни содержат инулин. Вареными они напоминают топинамбур. Желтые цветки осота собраны в корзинки и мозолят глаза до сентября. Нижние листья крупные, матовые, по краям зубчатые.
Молодые побеги осота содержат млечный сок, имеют нежный приятный вкус, но слегка горчат. Перед использованием листья и стебли вымачивают в солевом растворе полчаса для удаления горечи. Однако полностью горечь не устраняется, что придает салатам своеобразный острый вкус. Добавляют в салаты, винегреты, пюре, супы, щи, используют в начинках для пирогов... Листья, измельченные запекают в омлете. Из листьев осота огородного, ошпаренных кипятком, готовят блюда для кормящих матерей, чтобы увеличить молокоотдачу. Листья можно заготовить на зиму. Для этого их собирают в начале лета и либо солят, либо сушат.
Осот - отличный медонос. Пчелы хорошо посещают растения различных осотов, собирая с них до 120 кг нектара с 1 гектара зарослей. Осотовый мед белого или светло-желтого цвета, ароматный, приятный на вкус, относится к первосортным. Пчелы производят его с многолетнего растения - осота полевого, произрастающего по берегам рек и озер; огородах и посевах во многих областях. Осот повсеместно считается злейшим сорняком, и там, где имеются его заросли, пчелы, обеспечивают себя продуктивным продуктом. Цветет осот полевой с середины лета до сентября. Однако в связи с повышением культуры земледелия роль осота как медоноса становится все меньше.
 
Огородный осот используют в народной медицине. Для этого собирают надземную часть растения во время цветения, сушат в тени, в хорошо проветриваемом помещении. Сырье содержит дубильные вещества, каротин (провитамин А) и каучук (в малых количествах). Растение обладает желчегонными, послабляющими, лактогенными (молокогонными), кровоостанавливающими (особенно при кровохаркании) и противовоспалительными свойствами. Применяют его и как противоглистное средство. Млечный сок в народе использовали при заболеваниях печени, а все растение - для лечения подагры и геморроя. Истолченные свежие листья прикладывают к кровоточащим ранам. Молодые листья растения включают в состав лечебных салатов (предварительно вымочив их в воде). Настои и отвары улучшают обменные процессы, оказывают благоприятное действие при неврозах и головной боли. Растение использовали при лечении сосудистых заболеваний.
Но если все же вас замучил осот в огороде, то попробуйте избавиться от него. Можно посеять весной на засоренном сорняками участке овощной горох. После уборки стручков в консервной спелости притопчите плети гороха вместе с сорняками на засеянном участке, закройте всё газетами в несколько слоёв и складывайте на эти газеты всю разнообразную ботву и растительные остатки с остальной территории сада. Сидераты и сорняки быстро перегниют под газетой, давая пищу червякам и полезным бактериям.
 
Ромашка уймет боль и укрепит силы
[image: Ромашки лекарственные]Ромашка лекарственная, или аптечная. Есть травы, которые лечат не одну болезнь и оказывают благотворное влияние на весь организм. К таким травам относится ромашка аптечная (лекарственная). Ее желательно иметь в каждом доме, особенно, если в нем есть маленькие дети или люди пожилого возраста. Все вылечит красивый цветок, что покачивается на лохматом стебельке.
Ромашка лекарственная - травянистый однолетник с прямыми голыми стеблями высотой 15-40 см, листья очередные, соцветия (корзинки) диаметром 1,5-2,5 см, с приятным запахом, напоминающих аромат спелых яблок. Аптечную ромашку несложно вырастить у себя на участке. Семена можно посеять в любое время года. Цветет ромашка лекарственная с мая по октябрь, за это время урожай цветков можно собрать несколько раз. Встречается на обочинах дорог, пустырях, огородах, садах, полях и других местах.
Ромашка полезна во многих случаях, в первую очередь при простудах. Ромашка уймет боль, успокоит, укрепит ваши силы. Лечебное действие ромашки лекарственной связано с наличием эфирного масла. В цветочных корзинках ромашки лекарственной содержится эфирное масло, горечь, слизи и другие полезные вещества.
Ромашка аптечная давно зарекомендовала себя как хорошее вяжущее, противовоспалительное, антимикробное, болеутоляющее, регенерирующее средство. Обладает спазмолитическим, ветрогонным, антиаллергическим, потогонным свойствами. Оказывает обезболивающее, антисептическое, заживляющее и восстанавливающее действие. Улучшает процесс пищеварения, способствует отхождению газов при метеоризме, а иногда помогает при аллергических заболеваниях. Ванны из ромашки полезны грудным детям. Настой полезно пить и пожилым людям. Она показана при печеночной недостаточности и некоторых женских болезнях.
Применяют ее при гастритах, язвенной болезни желудка и двеннадцатиперстной кишки, при болях и спазмах в желудке. Если регулярно пить настои из ромашки лекарственной, можно вылечить весь желудочно-кишечный тракт. Для этого столовую ложку сухих цветочных корзинок настаивают в стакане кипятка, процеживают, а потом пьют теплый настой 3-4 раза в день по полстакана. Или 2 ст.л. залить стаканом кипятка, настаивать 15 минут, процедить, пить по 2-3 ст.л. 3-4 раза в день. Именно ромашка поможет при воспалении желчного пузыря, печени, почек. Применяется ромашка и как мочегонное.
Соцветия ромашки лекарственной применяют как внутренне, так и наружно; в виде компрессов и ванн, а также для полоскания полости рта и горла в виде примочек - при воспалительных заболеваниях кожи, геморрое. Полоскание из ромашки или ромашка, заваренная как чай, поможет при болях и хрипе в горле. При гриппе вдыхают горячие пары настоя ромашки. При ангинах настоем ромашки полощут горло. Чай из ромашки на ночь укрепляет сон. Чай из ромашки с сахаром и сливками, выпитый на ночь, вызывает крепкий и спокойный сон. При мигрени и судорогах помогает порошок из сухих соцветий ромашки - по 2-3 грамма через 2-3 часа после еды. Из трехпроцентного отвара ромашки делают ванны - они помогают при подагрических и ревматических болях.
Ромашка лекарственная широко применяется и в косметологии. В качестве лекарства используют цветочные корзинки, которые собирают в мае - августе. Настоем из травы ромашки лекарственной (аптечной) моют голову для укрепления волос и придания им мягкости, блеска и красивого цвета. При ополаскивании светлых волос настоем или отваром из соцветий ромашки, придает волосам красивый золотистый оттенок; для укрепления корней волос целесообразно сочетать ромашку аптечную с травой крапивы - настой втирают ежедневно в кожу головы.
Кто часто умывается крепким напаром ромашки, у того кожа делается бархатистой, нежной, исчезают прыщи. Ромашкой можно промывать мелкие ранки и царапинки на коже. Антисептические свойства этого цветка очень сильны. Ванны из ромашки применяют при потливости ног.
Специалисты утверждают, что и у ромашки лекарственной есть противопоказания: нельзя сильно злоупотреблять ромашкой. Во всем должна быть мера. После чересчур длительного употребления ее препаратов, в том числе и наружного, могут проявляться раздражительность, беспричинные вспышки гнева и др.
При сборе ромашки лекарственной, нельзя путать ее с другими растениями, похожими на ромашку, но не имеющими лекарственных свойств. Основное отличие ромашки лекарственной от ромашки пахучей - выраженный ромашковый запах. Но ромашку пахучую можно применить только наружно, в виде настоя для компрессов.
 
Помимо медицинских нужд, у ромашки аптечной есть масса других применений. Эфирное масло, получаемое из ромашки, применяют в производстве разнообразных ликеров, в парфюмерии - для производства духов и одекалонов, мыла, кремов. Используется в качестве растворителя при окраске фарфоровых изделий. Полезно держать ромашку лекарственную (аптечную) в погребах, амбарах, чуланах, где хранятся съестные припасы. В местах, где разложено это растение, не заведутся мыши. 
Череда - золотушная трава
Череда трехраздельная - золотушная трава, череда, козьи рожки, прицепа, болотная стрелка, двузубец, собачник. Однолетнее травянистое растение семейства сложноцветковых, высотой до 1 м. На листьях снизу почти незаметные жилки. Цветки собраны в соцветия - прямостоячие корзинки. Цветет с конца июня до сентября, плоды созревают в конце сентября - октябре. В качестве лекарства используют траву и корни. Траву череды собирают в период бутоницации или в начале цветения, а корни - осенью.
Череда трехраздельная растет как сорняк во влажных местах, по берегам водоемов, болотам, канавам, сырым пустырям и залежам, огородам и окраинам полей, иногда образует заросли.
Череда трехраздельная обладает потогонным, мочегонным и противовоспалительным свойствами, нормалилизует нарушенный обмен веществ. Содержит эфирное масло, слизистые, горькие и дубильные вещества, каротин и витамин С. В народной медицине листья и верхушки стеблей используют для лечения ванн, применяемых при различных диатезах с сыпями, трава череды трехраздельной входит в состав противозолотушного сбора ("Авериного чая").
Свежие листья (растертые) прикладывают к инфицированным ранам и язвам. Порошок, в виде присыпки - при гноящихся ранах и язвах. Наружно, в виде примочек, общих ванн, ванночек - при фурункулезе, нейродермитах, экземах, себорее.
Череда трехраздельная несколько подсушивает кожу, поэтому при кожных заболеваниях с чрезмерно сухой поверхностью пораженных участков от применения настоя травы лучше воздержаться.
 
 
291. ТАТАРНИК КОЛЮЧИЙ
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Сразу вспоминается рассказ Л. Толстого «После бала». Писатель дал хороший портрет этого колючего растения, показал, каких трудов стоит оторвать цветок. Но и он не смог бы представить себе, сколько приходится возиться с этим растением травнику для того, чтобы превратить его в лекарство. Чего стоит одни колючки удалить, чтобы они, не дай бог, не попали в высушенную измельчённую траву и тем более в порошок, приготовленный из листьев.
Татарник колючий пользуется уважением среди травников, особенно при лечении злокачественных опухолей и гнойных ран.
Впрочем находит он применение и от других болезней. Авиценна писал: «Отвар его корня полезен от кровотечения у женщин, введение его в задний проход и купание в его отваре помогает от опухолей заднего прохода… » Вероятно, имеется в виду рак прямой кишки. Во всяком случае, такое (несколько видоизменённое) лечение остаётся злободневным по сей день. Не отрицают противоопухолевого действия татарника и врачи. Они сами рекомендуют его в качестве профилактического средства после удаления опухолей, а также для лечения кожных язв, красной волчанки, скрофулёза (туберкулёз лимфатических узлов, приводящий к образованию абсцессов и изъязвлениям).
В народной медицине татарником пользуются при бронхиальной астме, бронхитах, сердечных неврозах, при столбняке, заболеваниях почек, мочевого пузыря, ревматизме, отёках разного происхождения.
Для лечения бронхитов, почек или отёков, допустим, существует множество других растений, а вот при злокачественных опухолях ценней татарник. Я тоже по мере возможности стараюсь использовать его. Настаиваю цветки на водке: больше половины банки цветков заливаю доверху водкой, настаиваю месяц. Настойка цветков входит в некоторые мои противоопухолевые бальзамы. Да и народными рецептами не пренебрегаю.
    
293. ТИМЬЯН ПОЛЗУЧИЙ — ЧАБРЕЦ

[image: Изображение][image: Изображение]


В июльскую жару в открытой степи все запахи разнотравья затмевает аромат чабреца. Именно аромат — другого слова не подберёшь, и от него пчелиным звоном полна голова и душа распахнута навстречу всему прекрасному в мире. И всегда в такие минуты я вспоминал старинный бабушкин сундук, окованный жёлтыми полосками меди — когда зимой она иногда открывала его, я слышал точно такой же тончайший аромат. Бабушка на зиму обязательно убирала в сундук несколько пучков высушенного чабреца. И этот ни с чем не сравнимый запах запечатлелся в моей младенческой памяти — был то я тогда ростом не выше этого деревенского сундука.
Многие народы мира относились или относятся к чабрецу с такой же нежностью, как и я. Святой травой был чабрец в Киевской Руси. Одного я не мог уяснить себе: почему тимьян называют богородской травой? Тимьян — это понятно, в переводе с греческого означает «сила», «дух». Но богородская трава — название чисто христианское. Не так давно узнал в разговоре с одним священнослужителем, что название такое дали за сходство цветка с иконописным изображением Богородицы. Внимательно пригляделся к цветку и… мне показалось, что он улыбнулся мне, и улыбка была чисто женской.
В Египте чабрец использовали для бальзамирования (использовали эфирное масло тимол, дающее бактерицидный и дезинфицирующий эффект).
Греки ценили чабрец за способность успокаивать и укреплять нервную систему.
Средневековые армянские врачи тимьян применяли в гериатрии (для стариков) при атеросклерозе мозга, бронхите, катаракте.
Тибетская медицина использовала чабрец при детских инфекциях, хроническом лимфадените, сибирской язве, при кожных болезнях, как ранозаживляющее, антигельминтное; в индийской — в виде отвара применяется при гастрите, заболеваниях печени; в монгольской — как отхаркивающее при заболевании верхних дыхательных путей.
Во Франции трава тимьяна используется как антиспазматическое, ранозаживляющее, восстанавливающее эпителизацию тканей, особенно при ожогах кислотами. В Болгарии настой тимьяна применяется при бронхиальной астме, пневмонии, гастритах. В Германии — трава в период цветения при заболеваниях органов дыхания, особенно при кашле. В Австрии тимьян применяют не только при гастрите и метеоризме, но и как противосудорожное. Вещество, прекращающее судороги, пока не изучено, но австрийские исследователи пришли к выводу, что при сушке оно разрушается и растение надо применять только в свежем виде. В Польше трава тимьяна применяется при воспалении почек, печени, при невралгии, суставном ревматизме, бронхите, бронхиальной астме.
В отечественной народной медицине настой травы тимьяна принимают как отхаркивающее и противовоспалительное при острых простудных заболеваниях, туберкулёзе лёгких, одышке, бронхиальной астме, при желудочно кишечных коликах, головных болях, детской инфекции, эмфиземе и актиномикозе лёгких, дисменорее, отите, антигельминтное (при солитёре и власоглаве). Тимьян оказывает общеукрепляющее действие на организм, особенно при интенсивном умственном труде, бессоннице (даже набивают травой подушечки). Из настоя травы полезно делать примочки к глазам.
При таком широком применении растения, естественно, имеется и множество рецептов. Вот наиболее интересные из них.
 
296. ТЫСЯЧЕЛИСТНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ
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Где война — там кровь. Где надо быстро остановить кровотечение — там тысячелистник. Скольким людям спасла жизнь эта простая вездесущая трава. А её действие почти в два раза выше, чем у некогда популярного у медиков хлорида кальция.
Военврач, с первых месяцев войны с немецкими фашистами работавшая в полевых госпиталях, рассказывала мне, как от нехватки лекарств и перевязочного материала, они, тогда ещё совсем девчонки, на ходу учились народным методам лечения, используя вместо ваты мох, собирали прямо возле госпитальных палаток травы, и в первую очередь — тысячелистник. (Наверное, поэтому она одобряла моё увлечение траволечением.)
Тысячелистник не только в кратчайшие сроки останавливает кровь, но и быстро заживляет раны. Это я неиз литературы знаю — на себе не раз испытывал. Однажды довольно глубокая рана от топора в очень неудобном, болезненном месте — между большим и указательным пальцами — едва не сорвала мою вылазку на природу. До ближайшего жилья десятки километров, да и то в той маленькой деревушке едва ли сыщется фельдшер. А кровь из раны в буквальном смысле хлынула, как из крана. Я тотчас сделал десяток резких приседаний (обычно это приостанавливает кровотечение). Под ногами рос тысячелистник — искать не пришлось. Нарвал одних листьев, измял до выступления клеточного сока и заткнул рану травой. Боль понемногу утихла, кровь перестала сочиться. Я менял траву каждые час два. Наутро рана затянулась тонкой розовой плёнкой — при умывании она ещё чувствовалась. А потом и не заметил, как через несколько дней зажила. Так что не зря в народе тысячелистник прозвали «солдатской травой». А ведь всё начиналось с неуязвимого Ахиллеса, это ему пятку — единственное уязвимое место — лечили травой, которую и назвали — в латинском звучании — ахиллеей.
Но оказывается, тысячелистник не только «солдатская», но и «женская трава» — так её называют на Украине и в Польше. Свойство тысячелистника повышать свёртываемость крови (при этом не образуя тромба) столетиями используется медиками для остановки маточных кровотечений, особенно в климактерическом периоде и после непроизвольного аборта.
Тысячелистник находит и другое применение. Его назначают при болезнях печени, гепатитах, холециститах, дизентерии, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, воспалении мочевого пузыря, яичников, туберкулёзе лимфатических желез, болезнях сердца, при бронхиальной астме, нервных заболеваниях, истерии, гипертонии. Препараты тысячелистника обладают кровоочистительным, антиаллергическим действием, увеличивают число тромбоцитов, эффективны при приливе крови к голове и груди.
 
297. УКРОП ОГОРОДНЫЙ
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Не сыскать, пожалуй, такого человека, который не сталкивался бы в повседневной жизни с укропом как с приправой к обеду или при приготовлении всяческих солений.
А ведь было время, когда в глубокой древности греки и римляне дарили букеты из укропа любимым девушкам. А античные поэты воспевали укроп в своих одах.
Хорошо были знакомы с укропом и употребляли его не только как пищу, но и в качестве лекарства египтяне — больше всего он применялся ими при головной боли.
Авиценна в своей практике широко использовал укроп: давал его кормилицам грудных детей для увеличения количества молока, советовал принимать при икоте и переполненности желудка. При рези в кишечнике советовал делать клизмы, чтобы не было боли, а тёплым напаром смазывать почечуйные (геморроидальные) узлы, чтобы не было кровотечений. Золу укропа применял при незаживающих ранах.
В главе о «похотливых» травах Авиценна также много внимания уделял укропу. Важно правильно его заготавливать. Не следует зелень крошить на деревянной доске, а только на фарфоровой или керамической. При высушивании солнечные лучи не должны касаться его. Хранить в тёмной банке. Самый целебный — сухой укроп на 4— 5 й год хранения. Он необходим для здоровья мужчины и женщины. У мужчин он снимает физическое напряжение, усталость, даёт силы для ночи, которая должна принадлежать женщине. А женщине помогает расслабиться и регулировать наступление желанной беременности.
Диоскорид применял укроп для лечения глазных болезней. Врачеватель средневековья Крато лечил укропом катаракту. Гален, Платониус, Апаленус считали укроп успокаивающим болезненное мочеиспускание. Укропу приписывали растворяющее мочевые камни свойство. Салернская школа использовала укроп как ветрогонное.
У армян по утрам больному туберкулёзом лёгких давали пить горячее молоко, смешанное с щепоткой укропа или корицы.
Сейчас в научной медицине настой укропа употребляют при гипертонической болезни, стенокардии, а сухой экстракт плодов для лечения хронической коронарной недостаточности, предупреждения приступов стенокардии, при неврозах, сопровождающихся спазмами коронарных сосудов и спастических состояниях органов брюшной полости.
Укроп обладает активным желчегонным действием, снижает чувство тяжести после приёма тяжёлой пищи. Используют его при атеросклерозе, головной боли, заболеваниях печени. Некоторые врачи рекомендуют семена укропа при лечении хронического бронхита, пневмонии, астмы.
В косметике настой листьев применяют в виде примочек на воспалённые глаза, покрасневшие от усталости, а также на гнойничковые поражения кожи лица.
 

305. ЦИКОРИЙ ОБЫКНОВЕННЫЙ

[image: Изображение][image: Изображение]


Почти во всех странах существовало поверье, что корень цикория может сделать человека невидимым. На чём это основано — объяснить трудно. Ещё верили в то, что если 25 июля выкопать корень и привязать его к посоху, то он защитит от ножа и пули в самом трудном пути.
Каких только верований не существовало вокруг этого красивого растения. В одном из старинных лечебников о нём говорится: корень может служить могущественным средством от порчи, но собирать его нужно с соответственными церемониями: в день рождения Иоанна Крестителя, до восхода солнца, стоя на коленях, прикоснуться к корню золотом и серебром, а потом и мечом Иуды Маккавея с клятвами, заклинаниями вырвать из земли.
Сложно в наше время достать меч Иуды Маккавея (наверное, его нет даже в Историческом музее). Поэтому копают осенью по крестьянски, вилами да лопатами. Между прочим, Россия до первой мировой войны вывозила за границу до 400 пудов сухого целебного корня. Центром производства была Ярославская губерния.
Цикорий известен нам прежде всего как заменитель кофе. Кстати, если каждое утро натощак выпивать чашку цикория с мёдом и лимоном — у вас (даже при расположенности к ней) не будет развиваться гипертония.
В народе отвар корней и настой травы употребляют при упадке сил, желтухе и гепатите, желчно каменной болезни, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, при аллергии, экземе, фурункулёзе, увеличении селезёнки, нефрите и других заболеваниях почек, недержании мочи. Настой из цветов успокаивает центральнуюнервную систему, усиливает деятельность сердца, замедляет его ритм.
Свежий настой травы и отвар корней понижает уровень сахара в крови и представляет собой природное, почти нетоксичное средство — очень перспективное в терапии сахарного диабета лёгкой и средней тяжести.
Кроме того, цикорий проявляет тиреостатическое действие, благотворно влияя на щитовидную железу.
Я давно приметил, что цикорий не любит выступать в одиночку, ему подавай хоть небольшую, но компанию. В ней он может оказаться даже заводилой, усиливая действие лекарства.
А один… тоже придёт на помощь при необходимости, особенно при заболеваниях печени, желудка, селезёнки.
 

309. ЧЕРЕДА ТРЁХРАЗДЕЛЬНАЯ
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Если бы растения можно было, как и людей, разделить на сословия, то череда считалась бы самым обычным простонародьем — настолько она вездесуща, доступна, душа распахнута, щедра — бери сколько хочешь. Вроде бы одна из древнейших лекарственных трав, но так и осталась на века золотушной травой. Даже Авиценна и Амирдовлат ни строчки не уделили ей.
Правда, в России популярность череды была довольно большой, заготавливали её в 29 губерниях, но сырьё использовалось в прошлые века только внутри страны, так как на Западе череда не считалась лекарственным растением.
В царской России золотуха была довольно распространённым заболеванием, и в «Самоучителе сельского лечения» (1866) говорилось: «Чередою пользуются для лечения золотухи не только простой народ, но к ней прибегают очень многие из высшего сословия, соединяя её нередко для большего действия с травами Иван да Марьей, матьи мачехой и корнями лопушными и сарсапарельным. Обыкновенно на стакан кипячёной воды берут этого сбора или одной череды две добрых щепоти, настаивают: бедные — в махоточке или горшочке на лёгком огне, а богатые — в чайнике на самоваре; по прошествии 1/4 часа сливают жидкость и дают пить её с мёдом или сахаром утром и вечером по чайной чашке или по стакану».
Нередко комбинировались приёмы отваров череды внутрь с обмыванием им же участков тела, поражённых золотухой, — напоминает «Самоучитель… ».
Спрос на череду не снизился и сейчас, напротив, возрос, особенно в странах Запада. Ведь что такое золотуха? Грубо говоря, не что иное, как аллергия. Одно из самых модных сейчас заболеваний.
В последнее время заинтересовались чередой японцы, а вместе с ними и китайцы, корейцы.
В народе используют череду прежде всего при нарушении обмена веществ, всевозможных кожных заболеваниях, подагре, артрите, болезнях печени и селезёнки, различных нарушениях пищеварения. Чай из череды пьют после еды при авитаминозе, язвенных колитах. Опытные целители готовят из неё лекарство от черепных травм, от сотрясения мозга.
В книге «Одолень трава» я уделил череде много внимания с полезными рекомендациями, вплоть до лечения псориаза. Повторять это не хотелось бы. Но о противопоказаниях там не было ни слова.
***
Сложилось мнение о полной безвредности череды, разумеется, при полном соблюдении предельно допустимых доз. И всё же длительное, неумеренное применение череды может привести к обратным результатам, особенно в детской практике — к повышению нервной возбудимости и раздражительности, к нарушению стула, падению артериального давления, сильной слабости. При перенасыщении организма, особенно у детей, я встречался с полной непереносимостью настоев и отваров череды. Нельзя забывать, что это ядовитое растение, и когда ребёнку заваривают 2 3 ложки травы на стакан кипятка, у меня сердце сжимается от жалости к нему (ведь даже 1 столовая ложка для него — это пятикратное превышение разумной лечебной дозы, если принимать внутрь).

316. ШАЛФЕЙ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ
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Название травы происходит от древнегреческих слов: солнце, здоровье, благополучие. «Священной травой» называли шалфей Гиппократ, Диоскорид и другие древнегреческие медики. И поныне листья шалфея официальны во многих странах мира.
Традиционно шалфей используют для полоскания при остром течении ангины, хроническом тонзиллите, стоматите, гингивите, афтозных поражениях полости рта.
Кроме того, настой листьев шалфея принимают при желудочных заболеваниях, холецистите, гепатите, лёгких формах сахарного диабета, гипотиреозе, дрожательном параличе, туберкулёзе лёгких, хронических бронхитах, суставном ревматизме, межпозвоночном остеохондрозе. Ванны с шалфеем полезны при экземах, псориазе, кожных сыпях. Шалфей улучшает память, чистит кровеносные сосуды.
Шалфей — хранилище фитогормонов. Роль их до сих пор недостаточно изучена. Известно, что они выполняют роль катализаторов и подобны человеческим гормонам, похожих на эстрогены (женские половые гормоны). Вот почему женщинам после 35 лет полезно проводить курс омолаживания — три раза в год по месяцу регулярно пить по утрам стакан настоя: 1 чайная ложка шалфея на стакан кипятка. Настаивать до охлаждения. Пить медленно, за 30 40 минут до еды. Для вкуса можно добавлять мёд или лимон. В Древнем Египте после опустошительных войн или эпидемий, женщин в обязательном порядке заставляли пить заваренный шалфей и приправлять им пищу — для того, чтобы увеличить население. Жрецы раздавали траву бесплатно. Особенно тщательно следили за выполнением этих условий молодыми женщинами.
Ничего удивительного или мистического в этом нет. Настой семян шалфея способствует зачатию, помогает как мужчинам, так и женщинам. В отличие от других растений, помогающих зачатию, шалфей повышает у женщин «присасывающий» рефлекс шейки матки.
Настой готовится так: 1 чайную ложку семян заливают стаканом кипятка. Не процеживать. Держать в холодильнике, чтобы не прокис. Пить по 1 десертной ложке 2 раза в день — утром натощак и перед сном в течение 11 дней сразу после прекращения менструации. Курс лечения — 3 месяца. Если не наступит желанная беременность, то сделать на два месяца перерыв и повторить лечение. Результат обязательно будет. А нет — значит надо лечить воспаление труб и яичников.
Надеюсь, кто то с благодарностью воспримет и следующие советы.
 
2 часть занятия 
Десяты
	Эта игра с мячом широко распространена у детей, особенно девочек. В нее играют 2-3 девочки 6-12 лет. Игра проводится у ровной стены.
Описание игры
Играющие по очереди должны "пройти 10 классов", то есть выполнить 10 заданий и "сдать экзамен".
"Десяты". Игрок бьет 10 раз подряд мячом об стену, мягко отбивая его пальцами, как при игре в волейбол.
"Девяты". Игрок бьет 9 раз подряд мячом об стену, ударяя по мячу ладонями снизу.
"Восьмеры". Игрок кидает мяч 8 раз под правую ногу об землю так, чтобы он отскочил к стене, и от нее ловит в руки.
"Семеры". Игрок повторяет предыдущее упражнение 7 раз, но под левую ногу.
"Шестеры". Игрок становится лицом к стене и 6 раз кидает мяч сзади между ногами об землю так, чтобы он отскочил к стене, и от нее ловит в руки.
"Пятеры". То же, что в предыдущем упражнении, но стоя спиной к стене. Упражнение повторяют 5 раз.
"Четверы". Игрок кдает мяч об стену 4 раза так, чтобы он отскочил от нее на землю, с отскока от земли снова бьет об стену, а потом ловит.
"Треши". Ладонями, сложенными лодочкой, игрок бьет 3 раза мяч об стену.
"Двуши". Сложенными вместе двумя кулаками игрок бьет мяч об стену 2 раза подряд.
"Однуши". Игрок бьет мяч об стену прямым пальцем 1 раз.
"Экзамен" - играющий выполняет по 1 разу элемент каждого упражнения и при этом не должен разговаривать или смеяться. Этим заканчивается первый кон.
Второй кон начинается с "девят", третий - с "восьмер" и так далее. Победителем становится тот, кто первым закончит десятый кон. 
Правила игры
1. В конце каждого упражнения игрок должен поймать мяч в руки, не давая ему упасть на землю.
2. Если во время игры играющий уронит мяч или ошибется, то он уступает мяч следующему игроку и доигрывает этот кон, когда снова придет его очередь. 
  
	  


Мяч в кругу

Цель игры: разучивание элементов техники игры в футбол.
Играющие, взявшись за руки, образуют круг. Один из игроков в качестве водящего встает с футбольным мячом в середину круга. Он бьет мяч левой (правой) ногой, смотря по уговору, а остальные должны отражать мяч правой (левой) ногой. Кто ошибется, занимает место водящего. Водящий старается искусными ударами выбить мяч из круга между играющими. Если это ему удается, то его место занимает тот, кто пропустил мяч. Если играющие в кругу отражают мяч левой ногой, то водящим становится тот, около левой ноги которого проскочил мяч.
Если же мяч проскочил выше пояса и вылетел за круг, водящему необходимо вновь ввести его с внешней стороны в круг. То же делает тот, кто не смог отбить мяч ногой, и он вылетел из круга.
Если мяч вылетает из круга, все играющие поворачиваются на 180°, т. е. кругом. Кто выпустил мяч, должен ударом ноги по мячу вновь ввести его в круг. При том игроки, стоящие в кругу, получают возможность сильными и точными ударами отбить мяч, не дать ему проскочить в круг.
Если играющих много, можно играть двумя мячами с двумя водящими.
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